
＜開催概要＞
【日 時】 2022年12月8日（木）14:30〜17:00（受付開始14:10〜）
【講 師】 加賀谷 成美氏 株式会社Pallet 組織活性プロデューサー/コーチ

相内 洋輔氏 株式会社Pallet ワークショップデザイナー/コーチ

＜プ ロ グ ラ ム＞
☆オープニング・自己紹介
☆頭の準備運動
☆アイデア発想
☆アイデアの磨きこみと発表
☆感想共有まとめ
☆閉会
※上記は実施状況に合わせて適宜変更の可能性がございます
※途中で10分ほど休憩を取らせていただく予定です

【参加方法】 「Zoom」にて接続（詳細は別途参加者の皆様にご案内いたします。）
【参加費用】 会 員︓無料 非会員︓¥2,000
【定 員】 30名 ＊定員になり次第締め切ります。
【申込方法】 11月30日（水）までに下記申込サイトよりお申込みください。

https://form.biprogy.com/public/seminar/view/22127 
【そ の 他】 ご参加される方には北海道・東北・新潟の銘菓を事前に送付いたします。

届きました菓子をお手元にご準備の上、セミナーにご参加ください。

2022年10月吉日

ＢＩＰＲＯＧＹ研究会３支部合同 ⼥性セミナー
発想⼒を開放しよう︕

〜妄想アイディアトレーニング ”モウトレ”〜

「北海道⽀部」「東北⽀部」「新潟⽀部」3⽀部合同セミナーといたしまして、『発想⼒を開放しよう︕妄想アイ
ディアトレーニング “モウトレ” セミナー』をオンラインにて開催いたします。
「もっと仕事を楽しくするには︖」「視点を変えてみたいけど…」「どんなものがあれば⽣活が豊かになるのかな︖」など、
アイディアを膨らませたいけど、日々の中で“妄想”する時間は少ないのでは。
“モウトレ”とは、⼼理的安全性が⾼い環境で制限なくアイデアを出しあうことを通じて、事業の推進に⽋かせないア
イデア発想⼒と、コミュニケーション⼒を習得いただくワークショップ型の研修です。
本セミナーでは、妄想で「発想⼒を⾼める思考」にシフトさせるため、講演及び参加者間のグループワークも⾏いな
がら発想⼒を開放し、さまざまなアイディアが⽣み出される瞬間を楽しく体感していただきます。



相内 洋輔
株式会社Pallet
ワークショップデザイナー / コーチ

1985年に仙台市で⽣まれる。宮城⼤学事業構想学部を卒業後、リクルート(株)へ就職。
(公財)東日本⼤震災復興⽀援財団、SoftBank(株)を経て、2018年にワークショップデザイ
ナーとして独⽴。
2019年より(株)Palletの事業パートナーとして組織開発に従事。
⼈が自分の意図に沿って自由に前進できる世界の実現を目指して、年間50回以上のワーク
ショップを提供している。
⻘⼭学院⼤学ワークショップデザイナー育成プログラム修了 / LEGO®SERIOUS
PLAY® 認定ファシリテーター /コミュニケーショントレーニングネットワーク®プロコーチコース修了/
SDGs for School 認定エデュケーター

加賀谷 成美
株式会社Pallet
組織活性プロデューサー / コーチ

1991年秋⽥県で⽣まれる。⼤学⼊学を機に仙台へ。2013年に新卒で⼤日本印刷
(株)へ⼊社。
営業をベースにキャリアを積み、東京勤務で新規事業開発を経験しコミュニケーションの重
要性を学ぶ。30歳をきっかけに、⼤切に磨いていきたい軸を「コミュニケーション」に決め、副
業を開始。
誰もがはたらくことを楽しんでいる社会を創りたいという想いで(株)Palletへ転職。「自分の
キャリアは自分でつくる」をテーマに組織活性プロデューサーとして活動。
コーチングスクールLife Design Lab. Basic、Advanceクラス卒業。

講師紹介

【お問い合わせ先】BIPROGY研究会⽀部事務局
◇北海道 TEL︓011-558-1111 E-mail︓biprogy-ken-hokkaido@biprogy.com
◇東 北 TEL︓022-706-2503 E-mail︓tohoku-box@biprogy.com
◇新 潟 TEL︓025-247-7321 E-mail︓biprogy-ken-niigata@biprogy.com


